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* .F Escola S&o Francisco
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
HORARIOS
04/12 05/12 06/12 07/12 08/12
Café da manha P3o caseiro com Cuca caseira e bolacha | P3ao caseiro com ovo Cuca caseira e bolacha FERIADO
07h30min manteiga e bolacha salgada mexido salgada
caseira
Café com leite Leite com chocolate Cha matte Café com leite FERIADO
Manha 09h20min Quirera com carne]Macarronada caseira | Farofa colorida, suco e Risoto colorido com FERIADO
suina, feijdo preto,|com carne moida, | fruta cenoura milho e ervilha,
Tarde 15h05min salada e sobremesa]salada e fruta maionese, saladas, e
fruta sobremesa fruta
Obs: Utilizar temperos naturais como, alho, cebola, orégano e temperos verdes. Cozinhar todos os /\\m\c — - -
alimentos, com uma pitada de sal iodado até deixa-los macios. anc3sa Pan

~ , Nutricionista da Merenda Escolar
Obs: Lembrem que em todas as preparac6es doces deve ser usado o0 aguicar mascavo. CRN: 89800
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Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
HORARIOS
11/12 12/12 13/12 14/12 15/12
Café da manha P3o caseiro com Cuca caseira e bolacha |P3o ¢/ doce, bolacha Cuca caseira e bolacha | P3o caseiro com ovo
07h30min manteiga e bolacha salgada integral caseira salgada mexido
caseira
Cha matte Leite com chocolate Cha matte Café com leite Cha de abacaxi com maga
e banana, com agucar
mascavo
Manha 09h20min Polenta cremosa com|]Farofa colorida e fruta |Macarronada caseira |Festa de aniversario|Arroz, feijao preto, batata
frango ao molho, com carne moida, alunos! com orégano, peixe

Tarde 15h05min saladas e sobremesa

fruta

saladas e sobremesa
fruta

Bolo recheado, cachorro

quente,

brigadeiro 100

% cacau, suco

assado, saladas e
sobremesa fruta

Obs: Utilizar temperos naturais como, alho, cebola, orégano e temperos verdes. Cozinhar todos os

alimentos, com uma pitada de sal iodado até deixa-los macios.
Obs: Lembrem que em todas as preparac6es doces deve ser usado o0 aguicar mascavo.

ypasszr o

Nutricionista da Merenda Escolay

CRN: 89800
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Segunda-feira
HORARIOS
18/12

Terca-feira

19/12

Quarta-feira

20/12

Quinta-feira

21/12

Sexta-feira

22/12

Café da manha Conselho de classe s/

07h30min aluno

Cuca caseira e bolacha
salgada integral

P3o caseiro com ovo
mexido

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

Conselho de classe s/
aluno

Leite com chocolate

Café com leite

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

Manha 09h20min Conselho de classe s/

aluno
Tarde 15h05min

Arroz, lasanha, salada e
fruta

Risoto colorido com
salada e fruta

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

Obs: Utilizar temperos naturais como, alho, cebola, orégano e temperos verdes. Cozinhar todos os

alimentos, com uma pitada de sal iodado até deixa-los macios.
Obs: Lembrem que em todas as preparac6es doces deve ser usado o0 aguicar mascavo.
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Nutricionista da Merenda Escolar
CRN: 89800




